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L'ACTUALITE ASSOCIATIVE LES EVENEMENTS A VENIR L'ACTU DU CDOS 36

L'ACTU DES COMITES LE PROGRAMME DE FORMATIONS



e Le remboursement des frais kilométriques a destination des bénévoles n'est plus régit par un

régime spécifique et doit désormais étre calculé selon le baréme forfaitaire suivant qui différe

selon le type de véhicule :

AUTOMOBILES

Puissance administrative Jusqu'a 5000 km 5001 a 20 0oo km Plus de 20 ooo km

3 CV et moins dx0.529 (d x 0.316) + 1065 d x 0.370

4 CV d x 0.606 (d x 0.340) + 1330 d x 0.407

5 CV dxo0.636 (d x 0.357) + 1395 d x 0.427

6 CV dxo0.665 (d x 0.374) + 1457 d x 0.447

7 CV et plus dxo0.697 (d x 0.394) + 1515 d x 0.470
MOTOCYCLETTES

Puissance administrative Jusqu'a 3000 km 3001 a 6000 km Plus de 6000 km

1ou 2 CV d x 0.395 (d x 0.099) + 891 dxo0.248

3,40us5CV dxo0.468 (d x 0.082) + 1158 d x o0.275

Plus de 5 CV d x 0.606 (d x 0.079) + 1583 d x 0.345
CYCLOMOTEURS

Jusqu'a 3000 km 3001 a 6000 km Plus de 6000 km
d x 0.315 (d x 0.079) + 711 d x 0.198

e Le dispositif Pass'Sport est reconduit pour la saison 2023/2024. Pour rappel, ce dispositif permet
aux personnes éligibles, de profiter d'une déduction immédiate de 50 euros sur le colit de son

inscription en club ! Cette année, le Pass'Sport sera accepté pour l'adhésion i une structure des

loisirs marchands selon condition.

11 Rando Challenge 11IEME RANDO CHALLENGE
4 Le Comité Départemental de Randonnée Pédestre de l'Indre

vous donne rendez-vous le Dimanche 8 octobre 2023 a
Vignoux, pour une journée conviviale et ludique a l'occasion
de son 11éme Rando Challenge. Au programme de cette journée

exercer son sens de l'orientation, développer son esprit
d'équipe et ses connaissances a travers des questions diverses
sur la nature, la culture générale, la randonnée ... parfois
loufoques et rigolotes. Par équipes de 2 a 4 personnes,
parcourez au choix et selon votre niveau un circuit découverte

g R o Sl o fH ou un circuit expert et tentez de remporter ce rallye rando. Le
B, 7 | 1= comité vous attend nombreux pour relever le défi de cette
"""""" 2 = nouvelle édition !!!

JEUX SPORTIFS
Depuis l'année 2022, le Comité Départemental Olympique et Sportif de I'Indre organise
des Jeux Sportifs sur le territoire. Une journée entiérement gratuite pour le grand public
permettant de s'initier aux pratiques des associations du territoire et d'en découvrir plus
sur I'Olympisme. Deux éditions se dérouleront au second semestre 2023 : le 09 septembre
a Argenton - sur - Creuse et le 30 septembre a Reuilly. Nous vous attendons nombreux !



TOUR DE L'INDRE
Cette année, le Tour de l'Indre revient du 08 juillet

2023 au 31 juillet 2023 pour 17 étapes. L'occasion l) R
pour tous de s'initier a différentes activités ! Des ! OUR LND E

nouveautés s'invitent au Tour d 1'Indre cette année

expo interactive sur les JO, découverte de casques de M w
réalité virtuelle, ressources proposées par la BDI aux
bibliothéques de I'Indre, coin lecture et musique. Le

programme du Tour de I'Indre 2023 est le suivant :

08/07 Déols, 10/07 Chabris, 11/07 Valengay, 12/07 Levroux, 13/07 Vatan, 17/07 Chatillon sur
Indre, 18/07 Buzangais, 19/07 Bélabre, 20/07 Saint Gaultier, 21/07 Argenton - Sur - Creuse,
24/07 Ardentes, 25/07 Issoudun, 26/07 Sainte Sévére sur Indre, 27/07 Aigurande, 28/07
Neuvy Saint Sepulchre, 31/07 La Chitre et 02/09 Plaine Départementale des Sports de
Chateauroux !

Le 07/04/2023, dans le cadre de ses soirées thématiques et de la
Semaine Olympique et Paralympique 2023, le Comité a proposé
une projection gratuite du film "De rage et de danse" de Stéphane
Carrel suivie d'un temps d'échanges avec les acteurs principaux.
Vous étiez prés de 150 2 assister a cette projection.
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Le 10/06/2023, le Comité a organisé, en collaboration avec
la Mairie et les associations, une édition des Jeux
Sportifs au Complexe Sportif de Chabris ! Petits et grand
ont pu profiter de la journée pour s'initier au badminton,
handball, basket, karaté, tir sportif, tennis de table et
judo !
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Le 21 juin 2023, le Comité Départemental Olympique et Sportif de I'Indre a participé a la
journée Terre de Jeux de la Communauté de Communes Eguzon Argenton Vallée de la
Creuse ! Une journée réussie pour les organisateurs avec de nombreux enfants présents !
Le Comité a proposé un jeu de l'oie sportive afin d'en apprendre plus sur les valeurs de
I'Olympisme et du Paralympisme.

Dans le cadre de la cérémonie des 36 d'Or qui s'est déroulée le 23 juin dernier a la Plaine
Départementale des Sports, le Comité a eu ['"honneur de remettre son 36 d'honneur 2
Monsieur Tony Pain de I'aéroclub d'Issoudun.




TENNIS DE TABLE
e Finales des Coupes de I'Indre le 02 juin 2023

Buzangais a regu les finales des Coupes de I'Indre en ce début juin, 8 finales acharnées
avec la présence de 7 clubs différents et beaucoup de spectateurs pour cette nouvelle
édition. Sous la houlette de Nicolas TESTU et Sylvie VACHET, les juges arbitres
désignés pour cette compétition, les 32
joueurs qualifiés se sont livrés des
rencontres serrées avec trés peu de score
large. A noter les victoires chez les féminines
classées de 52 9 du TT Brenne Le Blanc
(AHAMED BACAR/JAMBIER) et de Buzangais
en 5-6 (DELHOMME/HERVAULT). En élite,
petite surprise avec la victoire des anciens
face a la nouvelle garde berrichonne,
THOMAS/GROSJEAN remporte sur la plus
petite marge la finale face 8a DEMANET/RAT.

Photo de la finale de coupe de I'Indre Elite
(c) Comité de I'Indre de Tennis de Table

Le Comité Départemental
Olympique et Sportif de I'Indre
propose un programme de
formations, gratuites, pour les
dirigeants bénévoles. Vous
pouvez vous inscrire en

Le compte Asso :12/09/23 de 18h a 21h contactant le comité ou en vous

rendant sur le site internet :

Contenus : Découverte du Compte Asso et de ses fonctionnalités. . cdosss.org.

Remplir efficacement un dossier de subvention : 19/09/23 de 18h a 21h
Contenus : Réglement en vigueur, aides publiques mobilisables et actions finan¢ables, décryptage d'un

dossier de subvention et points de vigilance et évaluation des actions financées.

Basi Compta: 19/09/23 de 18h a 21h ou 07/11/23 de 18h a 21h

Contenus : Fonctionnalités, saisie d'écritures comptables et travail sur le logiciel.

Nouveaux dirigeants : 03/10/23 de 18h a 21h
Contenus : Role et missions d'un président, trésorier et secrétaire et questions réponses (venez avec toutes

vos questions, nous tenterons d'y répondre ! ).

Créer des visuels sur GIMP : 10/10/23 de 18h a 21h

Contenus : Fondamentaux de la communication visuelle et fonctionnalités du logiciel GIMP.

Les régles fiscales associatives : 21/11/23 de 18h a 21h

Dynamiser sa communication sur les réseaux sociaux : 07/12/23 de 18h a 21h
Contenus : définitions et régles de la communication numérique, avantages et limites des principaux réseaux

sociaux, comment choisir la bonne stratégie pour mon association ?
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En collaboration avec la FRAPS, le CDOS vous
propose trois formations sur la nutrition, les 17 . L o
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20hoo ! Plus d'informations a venir !



