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L E  P R O G R A M M E  D E  F O R M A T I O N S



Le remboursement des frais kilométriques à destination des bénévoles n'est plus régit par un

régime spécifique et doit désormais être calculé selon le barème forfaitaire suivant qui diffère

selon le type de véhicule : 

AUTOMOBILES 

Puissance administrative                Jusqu'à 5000 km                5001 à 20 000 km                Plus de 20 000 km

3 CV et moins                                       d x 0.529                            (d x 0.316) + 1065              d x 0.370

4 CV                                                   d x 0.606                            (d x 0.340) + 1330              d x 0.407

5 CV                                                   d x 0.636                             (d x 0.357) + 1395              d x 0.427

6 CV                                                   d x 0.665                             (d x 0.374) + 1457             d x 0.447

7 CV et plus                                      d x 0.697                             (d x 0.394) + 1515              d x 0.470

MOTOCYCLETTES

Puissance administrative              Jusqu'à 3000 km                   3001 à 6000 km                 Plus de 6000 km

1 ou 2 CV                                          d x 0.395                               (d x 0.099) + 891             d x 0.248

3, 4 ou 5 CV                                     d x 0.468                               (d x 0.082) + 1158            d x 0.275

Plus de 5 CV                                    d x 0.606                               (d x 0.079) + 1583            d x 0.345

CYCLOMOTEURS

                        Jusqu'à 3000 km                        3001 à 6000 km                        Plus de 6000 km

                                 d x 0.315                             (d x 0.079) + 711                             d x 0.198                  

V O L  2 9
L'actualité associative

Les évènements à venir 

J E U X  S P O R T I F S

D e p u i s  l ' a n n é e  2 0 2 2 ,  l e  C o m i t é  D é p a r t e m e n t a l  O l y m p i q u e  e t  S p o r t i f  d e  l ' I n d r e  o r g a n i s e

d e s  J e u x  S p o r t i f s  s u r  l e  t e r r i t o i r e .  U n e  j o u r n é e  e n t i è r e m e n t  g r a t u i t e  p o u r  l e  g r a n d  p u b l i c
p e r m e t t a n t  d e  s ' i n i t i e r  a u x  p r a t i q u e s  d e s  a s s o c i a t i o n s  d u  t e r r i t o i r e  e t  d ' e n  d é c o u v r i r  p l u s
s u r  l ' O l y m p i s m e .  D e u x  é d i t i o n s  s e  d é r o u l e r o n t  a u  s e c o n d  s e m e s t r e  2 0 2 3  :  l e  0 9  s e p t e m b r e
à  A r g e n t o n  -  s u r  -  C r e u s e  e t  l e  3 0  s e p t e m b r e  à  R e u i l l y .  N o u s  v o u s  a t t e n d o n s  n o m b r e u x  !

Le dispositif Pass'Sport est reconduit pour la saison 2023/2024. Pour rappel, ce dispositif permet

aux personnes éligibles, de profiter d'une déduction immédiate de 50 euros sur le coût de son

inscription en club ! Cette année, le Pass'Sport sera accepté pour l 'adhésion à une structure des

loisirs marchands selon condition. 

L e  C o m i t é  D é p a r t e m e n t a l  d e  R a n d o n n é e  P é d e s t r e  d e  l ' I n d r e
v o u s  d o n n e  r e n d e z - v o u s  l e  D i m a n c h e  8  o c t o b r e  2 0 2 3  à
V i g n o u x ,  p o u r  u n e  j o u r n é e  c o n v i v i a l e  e t  l u d i q u e  à  l ' o c c a s i o n
d e  s o n  1 1 è m e  R a n d o  C h a l l e n g e .  A u  p r o g r a m m e  d e  c e t t e  j o u r n é e
:  e x e r c e r  s o n  s e n s  d e  l ' o r i e n t a t i o n ,  d é v e l o p p e r  s o n  e s p r i t
d ' é q u i p e  e t  s e s  c o n n a i s s a n c e s  à  t r a v e r s  d e s  q u e s t i o n s  d i v e r s e s
s u r  l a  n a t u r e ,  l a  c u l t u r e  g é n é r a l e ,  l a  r a n d o n n é e  . . .  p a r f o i s
l o u f o q u e s  e t  r i g o l o t e s .  P a r  é q u i p e s  d e  2  à  4  p e r s o n n e s ,
p a r c o u r e z  a u  c h o i x  e t  s e l o n  v o t r e  n i v e a u  u n  c i r c u i t  d é c o u v e r t e
o u  u n  c i r c u i t  e x p e r t  e t  t e n t e z  d e  r e m p o r t e r  c e  r a l l y e  r a n d o .  L e
c o m i t é  v o u s  a t t e n d  n o m b r e u x  p o u r  r e l e v e r  l e  d é f i  d e  c e t t e
n o u v e l l e  é d i t i o n  ! ! !   

1 1 E M E  R A N D O  C H A L L E N G E



L'actu des comités 

L'actu du CDOS 36

L e  1 0 / 0 6 / 2 0 2 3 ,  l e  C o m i t é  a  o r g a n i s é ,  e n  c o l l a b o r a t i o n  a v e c
l a  M a i r i e  e t  l e s  a s s o c i a t i o n s ,  u n e  é d i t i o n  d e s  J e u x
S p o r t i f s  a u  C o m p l e x e  S p o r t i f  d e  C h a b r i s  !  P e t i t s  e t  g r a n d
o n t  p u  p r o f i t e r  d e  l a  j o u r n é e  p o u r  s ' i n i t i e r  a u  b a d m i n t o n ,
h a n d b a l l ,  b a s k e t ,  k a r a t é ,  t i r  s p o r t i f ,  t e n n i s  d e  t a b l e  e t
j u d o  !  

L e  0 7 / 0 4 / 2 0 2 3 ,  d a n s  l e  c a d r e  d e  s e s  s o i r é e s  t h é m a t i q u e s  e t  d e  l a
S e m a i n e  O l y m p i q u e  e t  P a r a l y m p i q u e  2 0 2 3 ,  l e  C o m i t é  a  p r o p o s é
u n e  p r o j e c t i o n  g r a t u i t e  d u  f i l m  " D e  r a g e  e t  d e  d a n s e "  d e  S t é p h a n e
C a r r e l  s u i v i e  d ' u n  t e m p s  d ' é c h a n g e s  a v e c  l e s  a c t e u r s  p r i n c i p a u x .
V o u s  é t i e z  p r è s  d e  1 5 0  à  a s s i s t e r  à  c e t t e  p r o j e c t i o n .  

L e  2 1  j u i n  2 0 2 3 ,  l e  C o m i t é  D é p a r t e m e n t a l  O l y m p i q u e  e t  S p o r t i f  d e  l ' I n d r e  a  p a r t i c i p é  à  l a
j o u r n é e  T e r r e  d e  J e u x  d e  l a  C o m m u n a u t é  d e  C o m m u n e s  E g u z o n  A r g e n t o n  V a l l é e  d e  l a
C r e u s e  !  U n e  j o u r n é e  r é u s s i e  p o u r  l e s  o r g a n i s a t e u r s  a v e c  d e  n o m b r e u x  e n f a n t s  p r é s e n t s  !
L e  C o m i t é  a  p r o p o s é  u n  j e u  d e  l ' o i e  s p o r t i v e  a f i n  d ' e n  a p p r e n d r e  p l u s  s u r  l e s  v a l e u r s  d e
l ' O l y m p i s m e  e t  d u  P a r a l y m p i s m e .

0 8 / 0 7  D é o l s ,  1 0 / 0 7  C h a b r i s ,  1 1 / 0 7  V a l e n ç a y ,  1 2 / 0 7  L e v r o u x ,  1 3 / 0 7  V a t a n ,  1 7 / 0 7  C h a t i l l o n  s u r
I n d r e ,  1 8 / 0 7  B u z a n ç a i s ,  1 9 / 0 7  B é l â b r e ,  2 0 / 0 7  S a i n t  G a u l t i e r ,  2 1 / 0 7  A r g e n t o n  -  S u r  -  C r e u s e ,
2 4 / 0 7  A r d e n t e s ,  2 5 / 0 7  I s s o u d u n ,  2 6 / 0 7  S a i n t e  S é v è r e  s u r  I n d r e ,  2 7 / 0 7  A i g u r a n d e ,  2 8 / 0 7
N e u v y  S a i n t  S e p u l c h r e ,  3 1 / 0 7  L a  C h â t r e  e t  0 2 / 0 9  P l a i n e  D é p a r t e m e n t a l e  d e s  S p o r t s  d e
C h â t e a u r o u x  !

C e t t e  a n n é e ,  l e  T o u r  d e  l ' I n d r e  r e v i e n t  d u  0 8  j u i l l e t
2 0 2 3  a u  3 1  j u i l l e t  2 0 2 3  p o u r  1 7  é t a p e s .  L ' o c c a s i o n
p o u r  t o u s  d e  s ' i n i t i e r  à  d i f f é r e n t e s  a c t i v i t é s  !  D e s
n o u v e a u t é s  s ' i n v i t e n t  a u  T o u r  d  l ' I n d r e  c e t t e  a n n é e  :
e x p o  i n t e r a c t i v e  s u r  l e s  J O ,  d é c o u v e r t e  d e  c a s q u e s  d e
r é a l i t é  v i r t u e l l e ,  r e s s o u r c e s  p r o p o s é e s  p a r  l a  B D I  a u x
b i b l i o t h è q u e s  d e  l ' I n d r e ,  c o i n  l e c t u r e  e t  m u s i q u e .  L e
p r o g r a m m e  d u  T o u r  d e  l ' I n d r e  2 0 2 3  e s t  l e  s u i v a n t  :  

T O U R  D E  L ' I N D R E

D a n s  l e  c a d r e  d e  l a  c é r é m o n i e  d e s  3 6  d ' O r  q u i  s ' e s t  d é r o u l é e  l e  2 3  j u i n  d e r n i e r  à  l a  P l a i n e
D é p a r t e m e n t a l e  d e s  S p o r t s ,  l e  C o m i t é  a  e u  l ' h o n n e u r  d e  r e m e t t r e  s o n  3 6  d ' h o n n e u r  à
M o n s i e u r  T o n y  P a i n  d e  l ' a é r o c l u b  d ' I s s o u d u n .

( c )  C D O S  3 6

( c )  C D O S  3 6

F i n a l e s  D é p a r t e m e n t a l e s  J e u n e s  e t  S é n i o r s  à  C h â t e a u r o u x  l e  2 2  e t  2 3  A v r i l  2 0 2 3

R e c o r d  d e  p a r t i c i p a t i o n  p o u r  c e t t e  é p r e u v e  d e  p r e s t i g e  a v e c  l a  p r é s e n c e  d e  p l u s  d e  1 5 0
j o u e u r s  s u r  l e  w e e k  -  e n d .  P a r f a i t e  o r g a n i s a t i o n  c o n j o i n t e  d e  l a  B e r r i c h o n n e  t e n n i s  d e
t a b l e  e t  d u  C o m i t é  a u  g y m n a s e  M a r c e l  P a u l .  O n  r e t i e n d r a  l e s  r e n c o n t r e s  a c c r o c h é e s
n o t a m m e n t  c h e z  l e s  s e n i o r s  a v e c  l a  p r é s e n c e  d e s  m e i l l e u r s  d é p a r t e m e n t a u x .  A  c e  p e t i t
j e u  c ' e s t  L é n a ï c  J O M E E R  ( L B  C h â t e a u r o u x )  q u i  r e m p o r t e  l e  t i r e  e n  é l i t e .  L e s  f a v o r i s
s ' i m p o s e n t  c h e z  l e s  j e u n e s  m i s  à  p a r t  l a  s u r p r i s e  B l a n ç o i s e  e t  G a b i n  G R A N G E N E U V E
q u i  a  o f f e r t  u n e  t r è s  b e l l e  f i n a l e  m o i n s  d e  1 5  a n s  f a c e  à  N a t h a n  L H O R T O L A R Y .

T E N N I S  D E  T A B L E  
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 d é s i g n é s  p o u r  c e t t e  c o m p é t i t i o n ,  l e s  3 2
j o u e u r s  q u a l i f i é s  s e  s o n t  l i v r é s  d e s
r e n c o n t r e s  s e r r é e s  a v e c  t r è s  p e u  d e  s c o r e
l a r g e .  A  n o t e r  l e s  v i c t o i r e s  c h e z  l e s  f é m i n i n e s
c l a s s é e s  d e  5  à  9  d u  T T  B r e n n e  L e  B l a n c
( A H A M E D  B A C A R / J A M B I E R )  e t  d e  B u z a n ç a i s
e n  5 - 6  ( D E L H O M M E / H E R V A U L T ) .  E n  é l i t e ,
p e t i t e  s u r p r i s e  a v e c  l a  v i c t o i r e  d e s  a n c i e n s
f a c e  à  l a  n o u v e l l e  g a r d e  b e r r i c h o n n e ,
T H O M A S / G R O S J E A N  r e m p o r t e  s u r  l a  p l u s
p e t i t e  m a r g e  l a  f i n a l e  f a c e  à  D E M A N E T / R A T .

Le programme de formations du second
semestre 2023

Le  compte Asso :  12/09/23 de 18h à 21h

Contenus :  Découverte du Compte Asso et de ses fonctionnalités.

Remplir efficacement un dossier de subvention :  19/09/23 de 18h à 21h

Contenus :  Règlement en vigueur, aides publiques mobilisables et  actions finançables,  décryptage d'un

dossier de subvention et points de vigilance et évaluation des actions financées.

Basi  Compta:  19/09/23 de 18h à 21h ou 07/11/23 de 18h à 21h

Contenus :  Fonctionnalités,  saisie d'écritures comptables et  travail sur le logiciel.

Nouveaux dirigeants :  03/10/23 de 18h à 21h

Contenus :  Rôle et  missions d'un président,  trésorier et  secrétaire et  questions réponses (venez avec toutes

vos questions, nous tenterons d'y répondre !  ).

Créer  des visuels sur GIMP :  10/10/23 de 18h à 21h

Contenus :  Fondamentaux de la communication visuelle et  fonctionnalités du logiciel  GIMP.

Les  règles fiscales associatives :  21/11/23 de 18h à 21h

Dynamiser sa communication sur les  réseaux sociaux :  07/12/23 de 18h à 21h

Contenus :  définitions et règles de la communication numérique, avantages et limites des principaux réseaux

sociaux, comment choisir la bonne stratégie pour mon association ?

P h o t o  d e  l a  f i n a l e  d e  c o u p e  d e  l ' I n d r e  E l i t e
( c )  C o m i t é  d e  l ' I n d r e  d e  T e n n i s  d e  T a b l e

T E N N I S  D E  T A B L E  
F i n a l e s  d e s  C o u p e s  d e  l ' I n d r e  l e  0 2  j u i n  2 0 2 3

B u z a n ç a i s  a  r e ç u  l e s  f i n a l e s  d e s  C o u p e s  d e  l ' I n d r e  e n  c e  d é b u t  j u i n ,  8  f i n a l e s  a c h a r n é e s
a v e c  l a  p r é s e n c e  d e  7  c l u b s  d i f f é r e n t s  e t  b e a u c o u p  d e  s p e c t a t e u r s  p o u r  c e t t e  n o u v e l l e
é d i t i o n .  S o u s  l a  h o u l e t t e  d e  N i c o l a s  T E S T U  e t  S y l v i e  V A C H E T ,  l e s  j u g e s  a r b i t r e s

L e  C o m i t é  D é p a r t e m e n t a l
O l y m p i q u e  e t  S p o r t i f  d e  l ' I n d r e
p r o p o s e  u n  p r o g r a m m e  d e
f o r m a t i o n s ,  g r a t u i t e s ,  p o u r  l e s
d i r i g e a n t s  b é n é v o l e s .  V o u s
p o u v e z  v o u s  i n s c r i r e  e n
c o n t a c t a n t  l e  c o m i t é  o u  e n  v o u s
r e n d a n t  s u r  l e  s i t e  i n t e r n e t  :
w w w . c d o s 3 6 . o r g .  

C'EST NOUVEAU




En collaboration avec la FRAPS, le CDOS vous

propose trois formations sur la nutrition, les 17

octobre, 28 novembre et 12 décembre de 18h00 à

20h00 ! Plus d'informations à venir !


