JANVIER 2025

EDpartemental Olympique ot Spaity de
U Gndhe, les membies duw Comite Dinecteu ot
les salarids veus sedhailerd we benne aide
2025

(c) Carte de voeux créée par Mathéo

LE MOT DU PRESIDENT

(c) Comité Départemental Handisport de I'ndre (c) Cercle de I'épée de Chateauroux

LE MOT DU PRESIDENT ACTUALITES

Chers amis du sport, ASSOCIATIVES

En ce début d’année 2025, je vous adresse mes voeux les plus chaleureux de santé, de

succes et de bonheur. Que cette nouvelle année soit riche de projets, de rencontres et

de réussites pour chacun d’entre vous.

Nous avons vécu une année 2024 marquée par les Jeux Olympiques et Paralympiques LES INFORMATIONS
de Paris, un événement qui a renforcé notre passion et notre engagement pour le DU CDOS 36
sport. En tant que Comité Départemental Olympique et Sportif de I'Indre, nous
restons pleinement a vos cdtés pour vous accompagner dans la gestion de vos
associations. Que ce soit pour des formations, des conseils sur le fonctionnement de
votre structure ou des réponses a toutes vos questions nous sommes 1a pour vous LES INFORMATIONS

aider a réussir. DES ASSOCIATIONS

Cette année 2025 sera également marquée par de nombreux projets passionnants.
SPORTIVES

Nous continuerons les Jeux Sportifs pour favoriser la pratique du sport a tous les
ages, organiserons des soirées thématiques pour échanger autour de sujets liés au
sport, nous continuerons la publication de la Gazette des Sports pour partager les

actualités et succes du sport dans I'Indre. Nous vous invitons également a participer a LE PROGRAMME DE
notre réunion publique le 18 février et a 'Assemblée Générale élective qui se tiendra le FORMATIONS 2025
13 mars, moments essentiels pour faconner ensemble I'avenir du sport dans notre

département.

Ensemble, poursuivons la belle aventure du sport dans I'Indre, avec toujours plus de
passion et de dynamisme. Bonne année a toutes et a tous, et au plaisir de vous
retrouver sur le terrain !

Dominique Aguillon, Président du Comité Départemental Olympique et Sportif de
I'Indre




ACTUALITES ASSOCIATIVES

Appel a projets FDVA - Indre : L'appel a projets départemental FDVA “Fonctionnement et projets
innovants” est lancé. Il s’agit d’un dispositif financier de I'Etat de soutien au développement de la vie
associative avec des priorités de financement. Le dépOt des dossiers est a faire avant le 10 février 2025 via
la. plateforme Le Compte Asso. Pour toutes demandes d’informations supplémentaires ou d’accompagnement,

n’hésitez pas a nous contacter.

LES INFORMATIONS DU COMITE DEPARTEMENTAL
OLYMPIQUE ET SPORTIF DE L’INDRE

SAVE THE DATE!

L’Olympiade précédente a peine terminée, le Mouvement Sportif Francais doit se lancer dans la prochaine

et en affronter les nouveaux défis.

priorités nationales des quatre prochaines années.

Pour marquer le début de cette nouvelle Olympiade, le Comité Départemental Olympique et Sportif de I'Indre
et le Service Départemental a la Jeunesse, a 'lEngagement et aux Sports organisent une réunion publique
le 18 février 2025 a 19h00 a la Maison Départementale des Sports.

A destination des nouveaux et des anciens dirigeants sportifs de I'lndre, cette soirée sera l'occasion de
présenter le Comité, I’éco - systéme du mouvement sportif Indrien et de comprendre et d’appréhender les

ASSEMBLEE GENERALE

L'assemblée générale élective du Comité
Départemental Olympique et Sportif de I'Indre se
déroulera le jeudi 13 mars 2025 a 18h30 a la
Plaine Départementale des Sports.

CAHIER DES CHARGES

LE CADRE

Concours régional a destination des écoles primaires, des
colléges et des Instituts Médico-Educatif.

Représentation des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris
2024, en mettant en avant des athléetes, un souvenir, des valeurs,
un moment marquant...

LES ATTENDUS

Création plastique (dessin, collages, photos et techniques
mixtes...) exclusivement en 2 dimensions (pas de vidéos, ni
structure...)
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2 dates a retenir :

Envoi des productions sous forme de photo au CROS avant le 4
avril 2025, a l'adresse mail suivante :
concours.heritageparis2024@gmail.com
Dépobt aupres des points de collecte (CDOS & CROS) pendant les
vacances scolaires et avant le jury qui se tiendra fin avril 2025
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Semaine Olympique et
Paralympique 2025
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~ AVECLA'SOP,
CULTIUONS LE

PLAISIR DU SPORT%
DU 31MARS AU Y AURIL 2025>..

INSCRIVEZ-UOUS SUR \
NERATION2024.FRANCEOLYMPIQUE.COM
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La Semaine Olympique et Paralympique, désormais
gérée par le Comité National Olympique et Sportif
Francais, se déroulera du 31 mars au 04 avril 2025.

Pour recevoir le kit de la SOP, vous pouvez inscrire
votre projet sur la plateforme

generation2024.franceolympique.com




LES INFORMATIONS DES ASSOCIATIONS SPORTIVES
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(c) Comité Départemental Handisport de Indre (c) Comité Départemental Handispor (c) Comité Départemental Handisport de Indre

Le lundi 09 décembre, le Comité Départemental Handisport, en
partenariat avec la Ligue de Sport Adapté, a organisé ses
premiéres paralympiades de Noél. A cette occasion, une centaine
de personnes ont été accueillies au complexe sportif des 4E a 5
Chateauroux. Plusieurs structures spécialisées du Département et ) COMITE

des jeunes du collége des Capucins sont venus découvrir et DEPARTEMENTAL
pratiquer différents parasports : badminton, cecifoot, golf, tennis HANDISPORT
de table, basket fauteuil, foot mal marchant et boccia. Le midi, DE L’INDRE
tout le monde a été invité a déjeuner au restaurant avant de
reprendre les activités. La journée s’est terminée par un go(ter
et par la distribution de cadeaux a chaque participant. Prochain
rendez - vous cet été | le Comité espere a long terme organiser un
évenement par saison et pourquoi pas des paralympiades
regroupant des structures de plusieurs départements !

COMITE DE L’INDRE DE TENNIS DE TABLE

Ca c’est passé...

® Open moins de 10 ans a Issoudun avec plus d’une cinquantaine de jeunes de
I’'ensemble du Département. Des ateliers au programme pour nhos petits
pongistes et une détection pour le niveau régional et les opérations
entrainements du Comité.

® Challenge jeunes et 1ére licence Tour 2 : record d’affluence pour ces deux
épreuves a Chateauroux et Saint Maur, 150 jeunes présents.

® Challenge JJAMET, une épreuve réservée aux féminines de I'Indre. 13
€quipes étaient présentes pour ce ler tour a Argenton - sur - Creuse ainsi
qu'une bonne ambiance. La victoire a été remportée par I'US Le
Poingonnet. Rendez - vous le 08 février 2025 pour le 2éme tour !

® Pour les individuels Corpo départementaux, les entreprises étaient au
centre de I'attention et un nombre important de joueurs étaient présents.
Cette épreuve était qualificative pour le niveau régional. La CORPO 36 sera
de la partie.

® L’Open du Berry qui regroupe le Cher et I'Indre, pour les moins de 19 ans,
s’est déroulé a Déols le Samedi 21 décembre 2024. Prés de 150 joueurs
étaient attendus pour cette opération avec des tableaux disputés et une
bonne ambiance, comme chaque année.

® e tournoi régional de Déols a eu lieu le Dimanche 12 janvier 20285.




(c) Cercle de I'épée de Chateauroux

CERCLE DE L’EPEE DE CHATEAUROUX Le cercle de I'’épée frise les 80 licenciés

Pour bon nombre de clubs habitués a travailler en salle, la vilaine période du covid
avait non seulement placé un coup d’arrét chez certains pratiquants mais également
décimé une partie des licenciés. Le Cercle de I'épée de Chateauroux avec ses 70
licenciés en 2020 avait ainsi chuté a 46 en 2021. Cette époque est bien révolue a
force de résolutions, d’animations tout azimut, scolaires et hors scolaires, de création
de I’école de sport, d’un cours de loisirs pour adultes, et d’'un petit coup de pouce des
J.0. 2024. Les diverses participations du CEC a toutes les propositions de la ville de
Chateauroux durant cette période Olympique a finalisé I'important travail entrepris
par le maitre d’arme du club Jean - Daniel Dupuis. La précédente saison avait déja
redressé sérieusement la situation puisque la salle de Beaulieu accueillait, hors
| centres aérés et scolaires, 66 licenciés. La rentrée 2024/2025, malgré les départs
traditionnels, enregistre 77 licenciés et explose donc le compteur de 2021 La
il poursuite de la soirée spécifique “épée” du jeudi a permis aussi de diversifier et
approfondir la pratique de cette arme par un nouveau groupe conséquent et motivé.
Mais la ne s’arréte pas la nouvelle ascension du club local qui féte allégrement ses
110 ans cette saison. Certains projets vont €tre mis a jour pour apporter une variété

dans les offres au sein de la salle d’arme Beaulieu, en dehors et en sus de la 35éme
édition du tournoi national de Chateauroux prévu le 30 mars 2025.

CERCLE HALTEROPHILIE - MUSCULATION DE

CHATEAUROUX ]

Les 9,10 & 11 novembre 2024 se sont déroulés, a Montreux, les Championnats |
de France Masters en haltérophilie. Des membres du CHMC y ont participé : !

Laurent FIETTE et Vincent JACQUET. Tous les deux sont arrivés premier de

leur catégorie et sont donc champions de France Masters : $.

® [aurent FIETTE pour la catégorie M60-61 avec un total de 118 kg. . 4
® Vincent JACQUET pour la catégorie M60-67 avec un total de 133 kg.

Ce classement leur permet de participer aux Championnats d’Europe Masters

qui se dérouleront en mai 2025 en Albanie.

(c) Cercle Haltérophilie - Musculation de Chateauroux

(c) Cercle Haltérophilie - Musculation de Chateauroux

LE PROGRAMME DE FORMATIONS 2025

le mardi 21 janvier 2025 de 18100 3 2100.
e lundi 17 févier 2025 de 18400 & 21h00 3l Maison Départe

e vendredi 04 avril 2025 de 18h00 3 21h00  laaison | | ss0ciation

Départementaledes Spors.
e mardi 03 jun 2025 de 18400 3 210 & a Maison Dé
le mardi 16 septembre 2025 de 18400 3
des Spors.
l mardi 07 octabre 2025 de 18h00 & 100 & la Waison Dépa
Sports

MODULE 2
Communication de
Iassaciation
sportive

POURQUOL UTILISER LES RESEAUX SOCIAU 7 l mardi 04 mrs 2025 de 18400 2000 &l Malsor

i e mardi 06 mai 2025
CONDUIRE EFFICACEMENT UNE B e mardi 10 in 2025 de 18400 3 2100 &
VALORISER SON ASSOCIATION DANS LA PRESSE e mardi 24 juin

COMMENT ORGANISER SON ASSENBLEE GENERALE e mardi 03 juin 2025 de 18000 3

MODULE 3
Assemblée
(COMPRENDEE ET ANALYSER LES COMPTES ANMUELS -l vendredi 13 juin 2025 de 18h00 3 2100 s Maison Départementale Générale

des Sports.
£TABLIR UN BUDGET PREVII

Le mardi 7 juin 2025 de 18000 3 21h00  a Maison Départementale des Sports.

COMPRENDRE ET ANALYSER LES COMPTES ANNUELS  le vendred! 3 jun 2025 de 18h00 3 21400 o Maison Départementale des.
s

Sports,

MODULE 4 SEMPLIR EEFICACEMENT UN DOSSIER DE SUBVENTION - lelundi 08 septembre 2025 de 18h00 3 21h00 3l Maison

...... inancement de Départementale des ports

Vassaciation LE FONCTIONNEMENT DU COMPTE ASSO': lejeudi
sportive

Sports
PARTENARIAT PRIV e mardi 2 eptembre 2025 de 18h00 2100 3 o Maison Départementale des ports.

IOUER LE PLUS GRAND NOMSRE DANS SON ASSOCIATION - e jeudi 16 actobre 2025 de 18H00 3 21h00 & a
e des
GLES CUATIVES - e mardi 18 novembre 2025 de 18400 3 2000  la aison Départementle des
s
3 3

Basi Compta
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Comme chaque année, le Comité Départemental Olympique et
Sportif de I'Indre met en place un programme de formactions,
gratuites, a destination des bénévoles du mouvement sportif.
Au cours du premier semestre 2025, 16 formations vous sont
propos€es via les modules suivants : Fonctionnement de
I'association sportive, communication de I'association sportive
et Assemblée générale.

Vous retrouverez le détail des formations sur le site du
Comité : www.cdos36.0rg
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